
Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch®
Lokale chronische Erkrankungen erfolgreich therapieren

Teil 1: Bewegungssystem 

Hätten Sie gerne mehr Erfolg bei der Behandlung der Extremitäten? Mit der Sympathikus-Therapie 
lernen Sie eine neue Herangehensweise bei lokalen chronischen Störungen der oberen und 
unteren Extremität kennen, da nicht wie üblich die Erkrankung, sondern die Ursache ihrer 
Chronifizierung behandelt wird.
 
Das Sudeck-Syndrom (CRPS) steht sinnbildlich für eine Heilungsstörung mit vegetativer 
Komponente. Erstaunlicherweise haben viele chronische Erkrankungen der oberen und unteren 
Extremität etwas mit dem Sudeck-Syndrom gemeinsam. Sie stellen praktisch einen kleinen 
Sudeck dar. Warum das so ist? Darum geht es in diesem Kurs:
Das vegetative Nervensystem spielt bei der Entstehung von lokalen chronischen Erkrankungen, 
auch des muskulo-skeletalen Systems, eine Rolle die bisher nicht bekannt war. Es regelt nicht nur 
die Funktion innerer Organe und Drüsen, sondern spielt ebenfalls eine große Rolle bei der 
Regeneration des Bewegungssystems. Die Aufgabe fällt dem 
Sympathikus zu. Kann er aber nicht abschalten und ist dauerhaft aktiv, können sich Gewebe des 
Bewegungsapparates nicht regenerieren. Diese Situation entsteht, wenn durch Wirbelblockaden 
der Sympathikus im Grenzstrang direkt irritiert wird. Lokale Störungen der Trophik sind die Folge. 
Diese Irritationen können - je nach Höhe im Grenzstrang - den Ausbruch unterschiedlichster 
Erkrankungen verursachen, welche dann auf dem Boden der gestörten Trophik entstehen.  
Beispiele sind: Schulter-Arm-Syndrom, Epicondylitis, Syndrome im Bereich der Hände, Becken- 
und Knieschmerzen, Achillodynie und Fersenschmerzen, nächtliche Wadenkrämpfe, Restless-
legs-Syndrom u.a.

Im Praxisteil werden manuelle Techniken an der Wirbelsäule geübt und mit einer 
Reflexpunktbehandlung an entsprechenden Tenderpoints kombiniert.

Informationen finden Sie unter: www.sympathikus-therapie.de

Kursdauer und Zeiten:

1.Tag:  9:30-18:00 Uhr
2. Tag: 9:00-16:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Ärzte und Ergotherapeuten

Kurspreis: 270,- € inkl. Skript und Starter-Set (Therapiestift u. Kartografie u.a.)

Termin:  27./28. April 2019
Kursort: Heilpraktiker Akademie Lindau GmbH
              Uferweg 11 
              88131 Lindau am Bodensee

Anmeldung über das Anmeldeformular 
Institut für Sympathikus-Therapie
Andrea Oberhofer
Würzburger Ring 18
91056 Erlangen
E-Mail:info@sympathikus-therapie.de
Tel.: 09131/9176736
Internet: www.sympathikus-therapie.de                     
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