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Neue Behandlung für Reizdarm

mgo erklärt Einen neuen Blickwinkel auf eine rätselhafte Störung wirft Heilpraktikerin und
Physiotherapeutin Andrea Oberhofer in einem Vortrag am 22. Oktober in den Räumen der
Mediengruppe Oberfranken in Kulmbach.
Einen neuen Blickwinkel auf eine rätselhafte Darmstörung wirft Heilpraktikerin und Physiotherapeutin Andrea
Oberhofer in einem Vortrag am 22. Oktober in den Räumen der Mediengruppe Oberfranken in Kulmbach.

Kulmbach Wer häufig Blähungen, Bauchschmerzen oder Durchfall hat, sorgt sich um seine Gesundheit und ist daran
interessiert, dass Mediziner die Ursache der Symptome diagnostizieren und behandeln. Ergeben aber die Untersuchungen mit
den üblichen Diagnose-Verfahren, dass keine organische Ursache erkennbar ist, lautet die Diagnose meist
"Reizdarm-Syndrom". Dabei handelt es sich um eine Funktionsstörung des Darms, die oft eine erhebliche Einschränkung der
Lebensqualität zur Folge hat.
In dem Vortrag, der in der Reihe "mgo erklärt", dem Azubi-Projekt der Mediengruppe Oberfranken, stattfindet, gibt Andrea
Oberhofer einen Einblick in eine neue Therapieform, die sich dieser funktionellen Reizleitungsstörung ganz direkt annimmt –
die Sympathikus-Therapie nach Dieter Heesch.
Der Sympathikus, unser Leistungsnerv, ist bei allen unwillkürlichen Steuerungsvorgängen im Körper beteiligt. Durch seine
anatomische Nähe zur Wirbelsäule ergeben sich aber hin und wieder Störungen infolge blockierter Wirbelkörper. Diese
Funktionsstörungen werden aber nicht durch die gewöhnliche Gerätediagnostik beim Arzt aufgedeckt. Dem Reizdarm kommt
man mit einer manuellen Untersuchung und Behandlung der Wirbelsäule viel besser auf die Spur, ist sich Andrea Oberhofer
sicher. Damit ergeben sich  – so die Heilpraktikerin – wertvolle Erkenntnisse und neue Therapiemöglichkeiten für
Reizdarm-Patienten.
Andrea Oberhofer hielt in der Reihe bereits im November 2018 einen Vortrag. Damals ging es um das Thema
Sympathikus-Therapie. red
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